Fiche d’inscription et de renseignements

Séjour « Nutrition et bienveillance corporelle »

Date du séjour : dimanche --/--/---- 17h au vendredi --/--/---- 15h.

Nom :

Prénom :

Profession :

Horaires de travail :

Nombre d’enfants :

Adresse :

Code postal :

Mail :

Etat civil

Date de naissance :
Sexe :

Situation familiale :

Nombre d’enfants a charge :

Ville :
Téléphone fixe :

Téléphone mobile :

Dossier médical

Nom et adresse de votre médecin traitant :

Avez-vous des antécédents médicaux et chirurgicaux particuliers (passés ou toujours d’actualité)? Si

oui, lesquels :

Prenez-vous des médicaments (y compris contraception hormonale) quotidiennement ou de fagon
réguliere ? Si oui, lesquels :

Avez-vous des allergies ou intolérances ? Si oui, lesquelles :

Suivez-vous un ou des régimes alimentaires particuliers ? Si oui, le(s)quel(s) :



Recueil alimentaire : rappel des 72h

Merci de reporter dans ce tableau les aliments que vous avez consommeés ces trois derniers jours.

Jour 1 Jour 2 Jour 3

Petit déjeuner

Collation

Déjeuner

Collation

Diner

Collation

Activité physique,
autres,




Bienveillance corporelle, alimentation et émotions

Qu’attendez-vous de nous lors de ce séjour ?

Avez-vous des demandes ou questions particulieres auxquelles vous souhaiteriez avoir des réponses
au cours de votre séjour ?

Sur une échelle de O (trés mauvais) a 10 (trés bon), quelle note donneriez-vous au rapport a votre
propre corps ?

Pouvez-vous donner 4 mots qui qualifieraient votre corps et votre rapport avec celui-ci ?

Si vous le souhaitez, vous pouvez décrire ici des situations problématiques a vos yeux, en lien avec
corps, alimentation et émotions, en précisant les pensées qui vous viennent dans ces moments
précis :



Inscription consultations supplémentaires

Vous pouvez bénéficier lors de votre séjour de consultation santé et bien-étre. La facturation
se fait en supplément du séjour, a la sortie de la consultation directement avec le professionnel de
santé.

Une consultation personnalisée de diététique de 20-30 min est comprise dans ce séjour. Si vous
a2dzKI AGST 0SYSTAOASNI RQdzfleci orad sprdptabilisél dh ugppmeht)t dza
du séjour.

Si vous souhaitez bénéficier d’'un ou plusieurs soins lors de votre séjour, merci de cocher les cases
correspondantes :

Soins Professionnel Tarif TTC | Case a cocher
Naturopathie Daniel SEBIH 30€
ho-Bi
Ortho-Bionomy Maité Molla -Petot 40 €

Harmonisation globale

Magnétisme Patrick Mandrillon 50 €

Aromathérapie Karine Bessot

Diététique, micronutrition et alimentation

pleine conscience Aurélie SEVRAIN 40 €

Autre ?

- LJ



